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BAB V 

SIMPULAN DAN REKOENDASI 

5.1 Simpulan 

Dari pembahasan yang penulis paparkan dalam skripsi ini tentang Strategi 

Mudarris Dalam Mengatasi Santri Bermain Game Online di Pondok Pesantren Al 

Mubtadi’in. Dapat di tarik kesimpulan: 

1. Game online sangat berpengaruh apabila di mainkan secara berlebihan, hal ini 

akan berdampak terhadap mengaji santri untuk menuntut ilmu di Pondok 

Pesantren Al Mubtadi’in terlebih lagi dalam segini jasmani dapat menurunkan 

kesehatan mata, dalam segi psikologis dapat mengakibatkan tidak dapat 

mengontrol emosi yang tidak stabil, dari segi waktu dapat mengakibatkan 

kelalaian terhadap hafalan di karenakan terlalu asik bermain game online, dari 

segi social dapat menimbulkan kurangnya bersosialisasi dengan teman lainnya, 

dan berdampak kepada buruknya nilai hafalan santri yang telah di terapkan di 

pondok pesantren. Motivasi santri bermain game online di Pondok pesantren Al 

Mubtadi’in ialah game online merupakan hiburan yang sangat menarik dan 

menyenangkan, kedua kurang nya pengawasan dari mudarris sehingga santri se 

enaknya saja bermain game online tanpa batasan waktu. 

2. Dampak positif dan negatifnya yang di timbulkan santri bermain game online, 

a.  Positif santri lebih menganal dunia teknologi kedua, mendapat banyak teman, 

menghilangkan stress 

b. Negatifnya. Santri tidak dpat mengendalikan emosi, bisa menjadi kecanduan 

sehingga lupa akan kewajiban menjadi santri, sulit untuk menghafal hafalan, 

kurang berinteraksi dengan social,  

3. Mengatasi santri yang terlalu sering bermain game online dapat menjadi 

tantangan bagi mudarris di lingkungan pondok pesantren Berikut beberapa 

strategi yang dapat membantu mudarris dalam mengatasi masalah ini: 

a. Atur jadwal yang ketat untuk santri, termasuk waktu belajar, waktu 

beribadah, dan waktu luang. Pastikan ada pengawasan yang cukup untuk 

memastikan mereka tidak bermain game online saat seharusnya fokus pada 

pelajaran atau kegiatan keagamaan. 
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b. Jika diperlukan, berikan sanksi atau hukuman yang bijaksana kepada santri 

yang terlalu sering bermain game online. Namun, pastikan bahwa hukuman 

tersebut bersifat mendidik dan tidak merendahkan martabat mereka. 

c. Santri yang kecanduan game online mungkin membutuhkan dukungan 

psikologis. Bekerja sama dengan profesional kesehatan mental untuk 

memberikan dukungan yang tepat kepada mereka. 

5.2 Rekomendasi 

Mungkin ada beberapa yang peneliti rekomendasikan kepada Mudarris di 

Pondok Pesantren Al Mubtadi’in berdasarkan temuan dan kesimpulan peneliti 

merekomendasikan beberapa rekomendasi sebagai berikut: 

1. Untuk mudarris lebih tingkatkan pengawasan terhadap santri dan lebih tegas 

dalam menegakkan hukum bagi santri yang melanggar aturan Pondok 

Pesantren 

2. Ajak santri untuk terlibat dalam hal positif di pesantren selepas mengaji atau 

jam kosong seperti menghafal bersama, kegiatan social, olahraga seperti 

bulutangkis 

3. Edukasikan santri tentang penggunaan teknologi yang bertanggung jawab, 

termasuk penggunaan yang sehat dan aman. Berbicaralah tentang kebijakan 

penggunaan perangkat elektronik di lingkungan pesantren dan berikan 

contoh tentang bagaimana menggunakan teknologi untuk hal-hal yang 

positif.


